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Predhovor

Zase mame moznost’ vyraznejSie upozornit’ na krestanské hodnoty a kultdru
pre nas i v nasom okoli. Ponukam polrocny kalendar, ktory pripomina Sest’
osobnosti krestanského tvorivého zivota, majucich v prisluSnom mesiaci
druhého polroka 2017 okruhle (delitel'né piatimi) vyrocie narodenia alebo
umrtia:

™ MENDEL

2\ BOCHENSKI

31  BOJAXHIUOVA
A PLANCK

- - . BLOY

"6 24/ SALESKY

Dostojny pan Tomas Halik (*1948), nositel’ (2014) Templetonove;j
ceny, ¢esky profesor Filozofickej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe,
sa vyjadroval aj k otazkam medzinadbozenského dialogu a tllohy
nabozenstva v modernej spoloc¢nosti. Vira ve smyslu krestanské
teologie nestoji na lidském usudku o Bohu, jeho existenci a povaze,
nybrz spocivd v odpovédi na jeho sebesdéleni (Zjeveni). Presto neni
mozné zapomenout na to, Ze lidsky akt viry, jakkoliv je ,,darem
milosti®, ziistdvd zdroven lidskym aktem - to jest vydanym
nejriznéjsim aspektiim lidské omezenosti, ovlivnitelnosti kulturnim
prostredim atd. Este odcitujeme a zapamitajme si: Svoboda jako BoZi dar a tikol - to je
krestanstvi... Vira je vstricnd otevirenost vii¢i BoZi skrytosti, odvdzné ,,ano” (nebo alespon touZici
»snad"”) nasi nadéje v hlubokém tichu BoZiho mlcenti, vytrvaly plaminek, ktery znovu a znovu
vyslehuje z popela rezignace... K vite patii nadéje, Ze Biih je Casto i tam, kde se ndm zdd, Ze neni
a nemtiZe byt... Zrald vira ndm nenabizi ,jistoty“, nybrZ uci Zit s tajemstvim.

Rad este pripomeniem niekol'’ko myslienok z jeho tvah o minulosti a zodpovednosti nasej
kultary: Minulost neni zapecetény hrob, v nemz lezi davné uddlosti jako ,, bruta facta“, jako mrtvé
skutecnosti, na nichz uz nelze nic menit. Minulost kraci s nami a Zije v nas. Bydli v nasi pameéti,
ktera tvori jednu diilezitou dimenzi nasi existence, nasi identity. To plati nejen o jednotlivych
osobach, ale i o rodindach a kulturnich spolecenstvich, jako jsou narody a cirkve. Kultury jsou
spolecenstvi pameti... Citime-li skutecnou odpovédnost za budoucnost nasich narodu, pak se
budeme snazit hloubéji porozumét kulture svého naroda v evropském kontextu, pak se budeme
snazit obohatit, rozsirit a prohloubit védomi nasi narodni
identity o evropskou dimenzi. Potrebujeme Evropany...




Johann Gregor MENDEL - nedoceneny priekopnik genetiky

Hrachové policka

V zéhrade klastora krizil predovsetkym hrach a skiimal jeho Specifické
dedi¢né znaky. Bol starostlivy a trpezlivy experimentator. Postupne
viedol zaznamy o asi 21 000 rastlinach. Pochopil pravidla, ktoré
objasiiuju zadkony dedic¢nosti. Zistil pravidlo uniformity (jednotlivé
vlastnosti sa dedia z generacie na generaciu), zakon o volnej
kombinovatelnosti vloh (vSetky vlastnosti sa nededia, ale len niektoré a to
nahodne), zdkon dominancie (niektoré vlastnosti s dominantné —
prevladajuce, iné su recesivne — ustupujuce). Vysledky pokusov, ktoré
robil od roku 1856 uverejnil Gstne 8.2.1865 na schddzi brnenského
Prirodovedeckého spolku a potom tlacou ¢lankom Pokusy s rastlinnymi
hybridmi v ¢asopise Verhandlugen des naturschenden Vereines (1866). Napriek tomu, ze jeho
objavné dielo leZalo bez vicsieho povSimnutia viac nez 30 rokov, ti, ¢o potom z hl'adiska poznania
zéakonitosti dedi¢nosti spoznali jeho vyznam, uznali Mendela za otca genetiky.

Morava alebo Sliezsko

Pochédzal z dedinky Hyn¢ice (vtedy sliezsky Heinzendorf), kde sa
narodil 20. jula 1822 v nemecky hovoriacej rol'nickej rodine. Po
piaristickej zdkladnej Skole v Lipniku absolvoval gymnazium v Opave
a zacal Studovat’ filozofiu na univerzite v Olomouci. Na podnet
a odporucenie jedného z profesorov odisiel do augustidnskeho klastorného
seminara v Brne (1843). Tam prijal rehol'né meno Gregor a zacal Studovat’
teologiu, zdokonalil sa v jazykoch (latin¢ina, gréctina). Navstevoval aj
prednasky z pol'nohospodarstva a ovocinarstva. Za kilaza ho vysvitili
| v roku 1847. Neskor bol vyslany uéit’ (aj matematiku a prirodné vedy) na
gymnazium v Znojme (1849). Skusky ucitel'skej spdsobilosti vo Viedni
vSak nezlozil (1850; 1856) vraj aj pre nedostatok filozofického myslenia,
ale aj tak ucil (od 1854) vel'a rokov prirodopis a fyziku na brnenskej
nemeckej realke. Neskor (1868) sa stal nastupcom opata Cyrila Nappa,
ktory ho prijimal do klaStora. Administrativne a organiza¢né povinnosti obmedzili pokusy
s rastlinami. Zomrel 6. januara 1884 a je pochovany na Ustrednom cintorine v Brne.

Nesporny Uspech

Nemal som Ziadne navody a cesta uskalim botaniky bola pre mna velmi tazkad. Aj to konStatoval
Gregor Mendel. Raz v debate medzi svojimi priateI'mi poznamenal: Mdj cas este pride. Je vel'mi
zaujimavym faktom, ze vo vedeckom svete zabudnuté Mendelove objavy nezavisle na iom
spoznali H. de Vries, C. Correus i E. Tschermak a po zoznameni sa s Mendelovym pdvodnym
¢lankom citovali jeho vysledky a priznali mu opravnené zasluhy aj oznacenie Mendelove zdakony. Je
naozaj pozoruhodné, Ze amatérsky rehol'nik svojou mimoriadnou usilovnostou a pracovitost'ou
objavil a statistickym rozborom mnohych pozorovani spoznal zakladné zakony dedi¢nosti.

Vlastnosti a zdujmy

Mendel bol aj nadsenym vcelarom i amatérskym meteorologom. Pozoroval aj
slne¢né skvrny a poruchy zemského magnetizmu (napr. jeho pozorovaci dennik
z roku 1882). Vysledky jeho celozivotnej prace ukazali, Ze kilaz a prirodovedec
Gregor Mendel bol nesmierne hiizevnaty ¢lovek. Neuznal hypotézu o vzniku
druhov priamym vplyvom vonkajSieho prostredia. Vytusil, ze rozhoduje nieco
iné. Krizenim (hybridizéciou) rastlin odhalil, Ze jednotlivé znaky organizmu su
utvarané z elementarnych hmotnych nositel'ov dedicnosti. Stal sa zakladatel'om
geneticke;j teorie.




Jozef M. BOCHENSKI
(*30. 8. 1902 — ¥ 8. 2. 1995)

PoTl'sky logik a filozof bol nielen uznavanym historikom logiky a filozofie, stipencom
novotomizmu, fenomenologie a modernej analytickej filozofie, ale aj podnetnym
dominikanskym rehol'nikom. Studoval vo Freiburgu (1928-31) i v Rime (1931-34).
Do roku 1940 prednasal logiku na Collegium Angelicum. Cez 2. svetovi vojnu bol
vojenskym kaplanom a slazil s pol'skou armadou vo Franctzsku, v Anglicku

aj v Taliansku. Logickymi uvahami nachadzal inpiraciu aj pre nabozensku vieru,
ponukal kritické zamyslenia nad relativizmom postmoderny aj strnulostou Casti
katolickej teoldgie. Stal sa docentom logiky v Rime (1934) aj profesorom filozofie
vo Freiburgu (1946), bol tam aj rektorom (1964-66) a viedol Ustav pre vychodnii
Europu. Analyzoval sidoby marxizmus ako ideologicku a sociologicku kombinaciu
najviacsich povier dvoch storoCi v zavere tisicrocia (naznacil, Ze prirodovedecka

metodologia nie je jedinou racionalitou, ¢lovek nie je absoltitnou mierou vSetkych veci, technicky a vedecky
pokrok nie je vSemocny). Skoro 70 ro¢ny ziskal diplom leteckého pilota. Nasej verejnosti su zndme diela
Cesta k filozofickému mysleniu alebo Slovnik filozofickych povier.

Z myslienok

o Mpysliet’ znamend tvorit’ pojmy... Clovek je aj tym, kto pozndva idedlne skutocnosti.

e Logika je schopnost myslienkového pohybu, myslienkovych operdcii na velmi vysokej urovni
abstrakcie... Logika je velmi uzZitocnym ndstrojom analyzy a filozofie o zakladoch myslenia...

e Logika je v zasade popisom predmetov a tym aj popisom sveta. Ak niekto logiku porusuje,
postupuje proti vSeobecnej Struktire sveta a premysla neraciondlne... Kazda rec, ktora
nezodpoveda logickym zdkonom, je samo so sebou spornd... Okrem logiky je len blabotanie...

e Racionalizmus ma dve zakladné prikazania. Vediet, o com sa hovori, to znamena dokazat
povedat, co ma clovek na mysli, a po druhé, ked’ sa nieco tvrdi, vediet to zdovodnit... Solidny
racionalizmus je to, co uci logika... Veda je to, o zostane, ak sa opustaju nespravne hypotezy...
Kazda poctiva veda prekracuje skiisenost.

e My svet poznavame a Netvorime ho... Fakt je, Ze niekedy dojdeme aj k pravde. Ale istotu mame
iba zriedka... Aby sme boli §’astni je nevyhnutné konat’, pracovat’, zdapasit’.

o Svet nie je jedinym axiomatickym systémom... BoZie zjavenie nam dava urcité axiomy... Rozpor
Jje zdkladnym, velmi délezitym cinitelom vedeckého pokroku... Clovek je niecim inym ako zvysok
sveta.

o Nasa europska kultiura ma, okrem iného, tri zlozky: grécky kult vedy, rimske chapanie
spolocnosti, prdva i moci a tretia zlozka je Zidovsko—krestanska, ktord md tiez existencidlny
rozmer.

e Ludia by chceli mat’ dokazy namiesto viery... Viera nie je subor logicky prepojenych vyrokov...
Na vysvetlenie viery je potrebné vyuzivat najlepsiu logiku aka existuje... Pravdy viery sa nedaju
dokazat, ale musim vediet, v ¢o verim... AK Sa élovek nemoze modlit’, tak neveri.

o Setci sme platonici, ked' sa filozofuje, tak sa ide v stopach Platona... Prava filozofia je filozofia
analyticka... Elementarnou filozofickou zasadou je transformacia toho, co je vseobecné na
konkrétne. Vsetko cez jednotlive, vidy... Pestovanie filozofie bez kontaktu s inymi vedami je
nedorozumenie...Ulohou filozofie je vychovavat rozumnych ludi.

e Nemozno povazovat za pravdu kazdé vyhlasenie, len preto, Ze je vytlacené alebo uvedené v
médidch... Nestarajte sa o to, na o nemate vplyv.

e Nebezpecenstvo diktatorskych rezimov je v tom, Ze sa clovek nemoze branit proti hlupdkom...
Vsetky europske nacionalizmy su idiotstvom. Europa je jednou krajinou.

o Clovek sa diva na dejiny a vidi, akd je mald figirka.

® Bez Boha je tazké uniknut zdaveru, ze vSetko je viastne absurdné...

o My dominikani si myslime, Ze Bohu sa ma sluzit nielen srdcom, ale aj hlavou.




Matka Terézia z Kalkaty
Agnes Gonxha Bojaxhiuova .
(* 27.8.1910  + 5. 9. 1997) S\

Stala sa symbolom milosrdenstva pre nasu dobu. Osemnéastro¢na vstupila do
reholy loretanskych sestier v frsku, v roku 1928 prisla do Kalkaty, kde 17 rokov
vyucovala na strednej Skole. Tridsat’Sestrocné spoznala, Ze je povolana pomahat’
najubohejsim z ibohych. Rehol'né richo vymenila za biele sari s modrym okrajom
a krizikom na ramene. V roku 1949 zalozila reholu misionarok milosrdenstva.
Albanska misionarka lasky vytvorila domy posledného utociska a vlIudnej utechy pre hladnych, chorych

a umierajucich. V prel'udnenej Kalkate viedla Gtulky pre malomocnych i tuberkuléznych, pre nevydaté
matky i pre siroty. Rehol’a milosrdnych sestier dosiahla pod jej vedenim v celom svete viac nez 500 sidiel

vo vySe 130 krajinach, v ktorych posobilo okolo 3000 sestier. V roku 1970 ziskala Matka Terézia Nobelovu
cenu mieru. Mala zhrbena Zena, slizka chorych a umierajucich prejavila najvyssie bohatstvo stcitnej duse.
Zrealizovala biblické posolstvo: Miluj blizneho svojho ako seba samého. Oddane, vo viere v Boha a s laskou
ku kazdému, prejavovala starostlivost’ v situdciach tplnej beznadeje. Matka Terézia z Kalkaty zvyraznila
neohranicenost’ 'udskej i Bozej lasky, stala sa skutocnym anjelom z Kalkaty.

Z myslienok

o Svetu chyba predovsetkym neznost a laskavost... Ludstvo umiera na nedostatok
lasky a vzajomnej ucty. Nikto nemda na nikoho cas, iba na seba.

o Ked sa modlime, vtedy verime. Ked' verime, vtedy milujeme. Ked milujeme, vtedy
sluzime... Iba ti ludia, c¢o sa naucili modlit, vedia, aky je to dar.

e Plod ticha je modlitba, plod modlitby je viera, plod viery je laska, plod lasky je
sluzba, plod sluzby je mier.

e Nedopust, aby ktokolvek, koho stretnes, nebol po stretnuti s tebou Stastnejsi...
Ked' sa navzajom milujeme, ked’ si do svojich domovov prinasame pokoj, radost

a pritomnost Pana, mozeme premoct vsetko zlo sveta.

e Ak pracujem a sluzim ludom so skutocnou liskou obetavostou, oni zacinaju
prirodzene mysliet' na Boha... Vsetci sme len nastrojmi v BoZich rukdch.

e Najhorsou chorobou nie je malomocenstvo alebo tuberkuloza, ale pocit, ze si vas
nikto nevsimne, zZe vas nikto nema rad, Ze vas vsetci opustili... VV Kristovi
zistujeme, Ze utrpenie moze viest k vacsej laske a vicsej Stedrosti.

o Boh stvoril vietkych a kaZdého s tym istym ciel’om: milovat’ a byt’ milovany.

e Laska obrati toho, koho chce... Laska je ovocie, ktoré dozrieva v kazdom case a e

na dosah kazdej ruky... Ked sa budeme milovat, nebude na svete tol'ko utrpenia.

e Nech sa kazdy z mojich cinov stane krasnym darom pre
Boha... Najlepsim sposobom, ako ukazat’ Bohu i ludom svoju
vdacnost, je prijimat’ vSetko s radostou... NemoZeme robit’
vel’ké veci, iba malé veci s vel’kou laskou.

e Svdtost nie je privilégiom vyvolenych, ale povinnostou
kazdého krestana... Musite byt svdti tam, kde ste... Skutocna
svdtost spociva v tom, zZe s usmevom na perdach plnime BoZiu
volu.

e Laska zacina priamo v nasich srdciach. Musime vediet,

Ze sme stvoreni pre vdcSie veci, ako byt iba cislom na svete,
nie sme tu pre diplomy a tituly, pre ti ¢i onu pracu.
Boli sme stvoreni, aby sme milovali a boli milovani.




Max PLANCK
(* 23.4.1858 — 1 4.10.1947)

Nemecky fyzik, vyStudoval experimentalnu fyziku a matematiku.
Zaoberal sa termodynamikou, optikou i ndukou o elektrine. Skimal
savislosti medzi teplom a mechanickou energiou. Stidiom zakladnych
zékonov termodynamiky a rozborom experimentalnych merani odvodil
(1900) zlozity vzorec pre popis Ziarenia, ktoré emituju zeravé telesa.
Zavislost’ bola funkciou teploty telesa. Zdoévodnenie vzt'ahu vsak
vyzadovalo prijat’ predpoklad, Ze Ziarenie je vysielané nespojito po
malych davkach energie — kvantéach, ktoré maji rovnaka energiu priamo
umernu kmito¢tu vyzarovaného svetla (E = hv). Kon$tantu imernosti
nazval elementarnym kvantom uc¢inku a urcil ju s obdivuhodnou

presnostou. Prvy nastolil mySlienku nespojitosti vyZarovania a pohlcovania energie. Zasiahol do
diskusie o filozofii prirodnych vied. Uznaval, Ze nespoznadvame svet priamo, ale zhromazd’ovanim,
porovnavanim a zovSeobeciiovanim zmyslovych a rozumovych skusenosti. Po cely Zivot vydrzal

s presvedcenim, ze zakony nasho myslenia stihlasia so zakonitost'ami, ktoré prijimame

z vonkajsicho sveta. Rozumne uvazujuci ¢lovek moze tieto zakonitosti vysvetlit’ racionalnym mys-
lenim. Pochopitel'nost’ objektivneho sveta je najvacsim zazrakom. Ziskal Nobelovu cenu (1918).

Z myslienok

Vonkajsi svet, voci ktoréemu sme postaveni, je ¢imsi od nas nezavislym,
absolutnym. Hladat zdkony, ktoré platia pre toto absolutno, sa mi javilo ako
najkrajsie vedecké zivotné poslanie... Ten, komu je dopriate spolupracovat na
budovani exaktnej vedy, ndjde svoje uspokojenie a vnutorné stastie vo vedomi,

Ze vyskumal, ¢o sa vyskumat dalo, a v tichosti uctieval to, ¢o sa vyskumat neda.
Zakladom teoretickej fyziky je uznanie existencie realnych pochodov nezavislych
na zmyslovych vnemoch. Toto musi zostat'v platnosti za kazdych okolnosti.

Veda tiez vyzaduje veriaceho ducha. Kazdy, kto sa seriozne angazoval vo vedeckej
praci, konStatuje, Ze nad vstupom do chramu vedy je napisané: Musite mat vieru.
Je to viastnost, ktora vedcovi nemoze chybat.

Hmota vznikd a udrzuje sa len silou, ktora dava do pohybu casti atomov a robi

z nich najdrobnejsiu slnecnu sustavu atomu... duch je zdklad kazdej hmoty.

Veda sama o sebe objavuje mravné hodnoty, uci nds predovsetkym pravdivosti

a bazni... Clovek potrebuje prirodné vedy pre poznanie, ale naboenstvo

pre konanie.

Veda i nabozenstvo vedu spolocne odveky boj proti skepticizmu,
proti dogmatizmu, proti nevere a proti poveram. Spolocné heslo
v tomto boji znelo a znie i do buducnosti: K Bohu.

Nebojim sa nazvat tajomného Stvoritela Bohom,

tak ako ho nazvali kulturne narody v predoslych storociach.
Tak ako naboZenstvo i prirodné vedy potrebuju pre svoju
cinnost’ vieru v Boha. Potom je Boh v naboZenstve na
pociatku, v prirodnych veddch zasa na konci myslenia do

hibky. Pre jednych je Boh zdikladom, pre druhych korunou ')
vystavby kaZdej svetondzorovej ivahy. L/t. i~ é"‘””'?




Léon BLOY
(* 12.7.1846 — 1 3.11.1917)

Franctzsky katolicky prozaik, esejista, basnik bol po otcovi ateista, po
matke hlboko veriaci. Po bolestnej a nedisciplinovanej mladosti, v ktorej
stratil vieru, ho osud postupne viedol medzi umeleckou bohémou aj cez
spoluzitie s tromi Zenami, trapenie dusevné i hmotné, k hlbokej zboznosti
pred Tajomstvom. S cudzou pomocou pochopil aj symbolickt exegézu
Pisma. V toku ¢asu zjednocoval v sebe prednosti krestana s prednostou
basnika piSuceho pre spiacich. Prebudzal ich duse aj vlastnym krikl'avym
utrpenim. Ani fyzickd a mravna opustenost’ ho neodviedla od putovania k presvedceniu, zZe literarne
tvoril len kvoli Bohu. Chceel Zit omnoho viac srdcom nez myslenim. Pouzival znaky reci i rozumu
ako prejav mystiky. Svojim literarnym dielom (Zifalec, Biedna zena, Krvavy pot, Spasa skrz Zidov,
V temnotdch, Putnik Absolutna) aj osobnym Zivotom naznacil, ze naboZenska poslusnost’ mozno
zIucit' s odvaznym myslenim aj so slobodnou hrou umenia a krasy. Vel'kolepy zobrak svojim
hladom po Absolutne ukazal nadheru viery a Bozej slavy. Odovzdaval ozivujuce myslienky pre
pocit Tajomstva. Siel cestou nerozumnej poslusnosti podl'a &irej Lasky. S pokornou vierou tiil po
svitosti. Ostatné uz urobila milost’ sviatosti. Profesor filozofie Jacques Maritain (1882-1973)

0 Bloyovi povedal: Podstatou jeho pisania bola snaha vrhat do zrkadla zahad a podobnosti liice
noci plnej svetla. Mozno obaja patrili k tym, ktori ponukaja realne krestanské bratstvo.

Z myslienok

» Chapem len to, ¢o vytusim.

> Clovek ma v srdci miesta, 0 ktorych casto nemd ani potuchy. Az vtedy, ked' sa
zaplnia bolestou, tak sa dozvie o ich existencii... Vieme, Ze v kazdej bolesti sme
vzdy v susedstve Boha... Bolest' je pomocnickou tvorby.

Ked ¢lovek ziada od Boha utrpenie, ma istotu, Ze bude vzdy vypocuty.
Pravdivé je len to, Co je absolutne.

Pravda musi byt bezpodmienecne v Slave.

Nddhera stylu nie je prepych, ale nevyhnutnost.

Cim vicsmi je Zena sviitou, tym vicsmi je Zenou.

Viastnostou umenia je vytvdrat bohov.

Az vtedy, ked’ sa clovek velmi pokorne vzda hladania toho, ¢o mal pod rukou,
bez toho, Ze to vedel, az vtedy nachadza.

VVVVVYVY

VYV VYV

Stredovek bol nesmiernym chramom, aky uz neuvidime, pokial’ sa Boh nevrati na

zem, modlitebna rozsiahla ako Zapad, postavena na desiatich storociach extdze,

ktoré pripominaju desat’ Prikdzani.

- » Dejiny su ako obrovsky liturgicky text, v ktorom ciarky

i bodky maju rovnaku vahu ako verse alebo celé kapitoly,
ale ich vyznam je hlboko skryty.

» O tom poviem, 7e ma miluje, kto je ochotny skrz miia
alebo pre miia trpiet....

> Ziadny &lovek 0 sebe nevie, kym vlastne je.

» Nikdy nemozete vediet, ¢i ta urcita skutocnost, ktord vas
tazi, nie je skrytym principom nasej neskorsej radosti.

» Vsetko je len zdanie, vSetko je len symbol.

> Smutné je len to, Ze nie sme sviiti.
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FrantiSek SALESKY
(* 21. 8. 1567 — 1 28. 12. 1622)

Ako potomok Sl'achtického rodu odisiel Studovat’ filozofiu a pravo do Pariza
a presiel aj krizou viery, na ktorej sa podiel'alo Kalvinovo ucenie

o predurceni. Stal sa pravnikom, ale kariéra ho neldkala. Prijal knazské
svitenie (1593), neskor sa stal (1602) biskupom v Zeneve. Vsade kézal,
udel'oval sviatosti, navstevoval chorych, podporoval chudobnych, kam
prisiel §iril pokoj a lasku. Casto zdéraziioval vnatornii snahu o dokonalu
lasku k Bohu a k bliznemu, ktort kladol na prvé miesto. Bol ¢lovekom,

s ktorym chcel komunikovat’ kazdy, kto ho spoznal. Mal vel'mi bohatu
koreSpondenciu, napisal okolo 6000 listov, ktoré sa neskor stali zdkladom

knihy Filotea. Aj obycajny ¢lovek sa ma snazit’ rast’ ku svétosti. K druhym moéze byt laskavy
a ohl'aduplny, sam ku sebe prisny. FrantiSek bol (1877) vyhlaseny za ucitel’a katolickej cirkvi.
Stal sa patronom zurnalistov (a mozno aj bloggerov).

Z myslienok

Boh dal ¢loveku rozum, aby ho viedol... Zit podl'a ducha znaci riadit myslienky,
slova a skutky nie podla ludskych Kritérii, ale podla krestanskych pravd.
Najvicsim dobrom pre cloveka je Zit, pracovat a radovat sa len pre Boha... Boh
ocakava od nas skor vernost'v malych veciach, ktoré mame na dosah, ako velkii
tuzbu po veciach velkych, na ktorée sotva budeme mat’ prilezitost...

Cim opravdivejsie a dokonalejsie budeme déverovat’ Bohu, tym zjavnejsie
pocitime jeho prozretelnost.

Boh je Bohom radosti. Radost’ je teda pravym postojom ndboZného cloveka.
Velmi casto sa uspokojujeme tuzbou byt anjelmi v nebi a pritom zabudame byt
cestnymi lud'mi na zemi... Spravajme sa skromne aj ked’ sme sami. Vzdy sme totiz
V pritomnosti Boha.

Usilujte sa vzdy spajat’ lasku s pokorou, lebo bez pokory sa neobidu ani ludia,
ktori su uz dobre zachodeni na ceste dokonalosti.

Prv nez posudite svojho blizneho, pomyslite si, Ze ste na jeho mieste a on na
vasom. Uistujem vas, Ze budete sudit spravne a dobre.

Nasledovat’ Boha spoc¢iva v tom, ze sme k bliznym laskavi, Ze sme rozhodnuti plnit
jeho véolu, ze mu doverujeme s pokorou a jednoduchostou a znasame svoje viastné
nedokonalosti... Bohu sa nepdcime pre vel'keé skutky, ale pre lasku, s akou kondme.
Znasajme trpezlivo, Ze sme eSte daleko od pravej ¢nosti a dokonalosti, no pritom
sa o dokonalost odvadzne usilujme.

Kto ma pravu Boziu slobodu, nestraca radost a pokoj srdca. Smutok vnika tam,
kde je naviazanost na svetské veci... Nech si svet krici kolko chce, nech Kritizuje

a somre na dobro. VYy si to bez znepokojenia vypocujte a v dobrom verne

a statocne Vytrvajte.

Vsetko, co pomdha pozdvihnut srdce k Bohu, je modlitbou... Modlitba je vyborny
prostriedok proti smutku, lebo pozdvihuje dusu k Bohu, ktory jediny je Zivou
radostou a utechou... Nic¢ tak neosvecuje rozum a nehybe volu !

ako modlitba, najmd rozjimava, ked’ ju koname s celym srdcom. > P

Uz to je velkeé zlo, Ze nerobime nic¢ dobrého... Sviity, ktory sa
nedokdZe smiat’, nie je Ziadny svity.
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KORENE SU VZDY'V HIBKE.
Zivot je vidy sluzba a obeta.
Sme stale v silociarach ducha.
Medzi vsetkym je neviditelny suvis.
Zufalstvo je bankrot pokory.
Hadam je bolest dozreta laska.

Smrt neovplyvni vesmirny cas.

Kto sa vzburil proti Bohu, vzburil sa aj proti sebe.

Niet nahod. Vsetky stretnutia patria do oblasti milosti.
Odpovede, ku ktorym clovek prichddza su viastne otdzky.
Podstatné znaky cloveka su poznanie, laska a rozhodnutie.
Rozum je kluc k neznamemu. Nezndamo je brana k pravde.
Poéziou vieme zaklopat na dvere tajomna. Ale nie kazdému bude otvorené.

Kazdy zZije v predzvesti smrti. Vsetko, i to najvicsie snazZenie, sa konci hrobom.
Atak sa schadzame, lebo sme sa mali zist. A sme neraz Stastni, ze sa to mohlo stat.
My sme len prizma, v ktorej sa rozklada luc zivota. Ale kazdy ma svoje miesto,

svoje urcenie.

Meditaciou a modlitbou sa cas nezmensuje, naopak, po nich akoby bolo viac casu,

v ktorom sa vykony zlepSia, duchovné vytvory sa skvalitnia.

Absolutno moze vstupit' do cloveka i branou obavy, uzkosti, priatelstva i choroby,
brdanou radosti i zufalstva, vyvoj a ¢i nahody.

Hlavnym povolanim kazdého z nas je byt clovekom... Zmysel Zivota kazdého cloveka
je jeho odtlacok do sféry ducha.

Mpyslenie nie je prepych, ale jedina zivotnad dostojnost. Ak tato planéta zhynie — tak
na nedostatok lasky a myslenia.

Dobre, Ze je svet voci nam strohy, nechapavy, nevdacny a chladny.

Aspon sa osvedcime.

Svet je taky rozleptany Zieravinou praktického rozumu, Ze ho stmelia len nemozni
laskavci.

O vsetkom mozno diskutovat. Vsetko mozno rozanalyzovat a chciet dojst mudro

na jadro veci, na jeho podstatné uzadie. Niekedy sa veci najviac priblizime kratkym,
Jjadrnym aforizmom. Mudrost nie je takd vazna vec, aby nas nevedela pohnut k
usmevu. Ty
Roztriedenie skutocnosti a jej uplné pochopenie je mimo dosahu ndasho
pochopenia. Ale vsetko je tu, ustavicne, i ked’ sme schopni vidiet,
sledovat a pochopit’ len nam dostupny usek Zivota i s jeho zakrutami,
ktory sa da prijat nielen zmyslami, ale aj cez vnutornu rezonanciu nasich
duchovnych tykadiel. Ved’ sme stvoreni na obraz BoZi.

P. Strauss (30.8.1912-3.6.1994), slovensky lekar a esejista
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